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I.  PRELIMINARII

e Prezentarea generald a disciplinei:

Anesteziologia si Terapia intensiva este unul dintre cele mai interesante si dificile tirdmuri ale medicinei
contemporane. La ora actuald orice institutie medicala care se preocupi de pacientii cu suferinte acute si
cronice nu este lipsita de acest nucleu. Anesteziologia se preocupi de pacient pe parcursul intregii perloade
perioperatorii, incepand de la policlinica anesteziologicd, perioada intraoperatorie si evolutia postoperator;e
In serviciul TI sunt admisi pacientii cu suferinte a cidror capacititi compensatorii sunt la limita si necesita
ingrijiri §i asistentd medicald speciald. Este prima specialitate care a lansat discutia vis-a-vis de eroarea
medicald in serveiul medical si securitatea pacientului - elemente obligatorii in situatiile de urgentd, cand gradul
de alerta a personalului medical scade si probabilitatea unei greseli creste exponential. Un loc separat in
specialitatea ATI il detine analgezia pacientului, care porneste de la identificare si include utilizarea diverselor
scheme si combinatii analegzice.

Anesteziologia si Terapia intensiva este serviciul in care exercitarea atributiilor asistentei medicale este
efectuatd sub actiunea unui mediu complex, interdisciplinar, care necesita detinerea unor calitati profesionale
specifice: stabilitate psihologicd, dedicatie, disciplini si rezistenta fizica.
e Misiunea curriculumului (scopul) n formarea profesionala

Pe langa oportunitatea de familiarizare si explorare a mediului specific din ATI, Modulul de
“Anesteziologie si terapie intensiva” oferd un fundament teoretic care si le permita absolventilor exercitarea
profesiunii de asistentd medicald prin prisma unei liste de competente: ingrijirea pacientului si asistenta
medicald la efectuarea procedurilor; cu infelegerea si insusirea de algoritme comportamentale eficiente de
recunoastere, evaluare, monitorizare, documentare, raportare in timp util, aplicare de protocol si nursing, al
pacientului critic din serviciul ATI.
® Limba/limbile de predare a disciplinei: roména, rusi, englezi;

* Beneficiari: studentii anului IV, facultatea: Medicini Generala, specialitatea: Asistenta medicald generald

II.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.07.0.056
Denumirea disciplinei Ingrijiri calificate ale bolnavului critic. ATI
Responsabil (1) de disciplind Plamideala Svetlana, dr. in st. medicale, conf. univ.

Boleac Diana, dr. in st. med., asist. univ.
Belii Natalia, as. univ.

Anul | IV Semestrul VII
Numadrul de ore total, inclusiv: 120

Curs 20 Lucriri practice 20
Seminare 20 Lucrul individual 60
Stagiu clinic (total ore

Forma de evaluare E | Numarul de credite 4

III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

® [a nivel de cunoagtere si intelegere:

- sd cunoascd particularititile de organizare si functioare a sericului ATI si a pacientilor din acest serviciu;

- sd cunoascd ce este infectia nosocomiald, mecanismele de producere si importanta asitentei medicale in
prevenirea lor, criteriile de izolare si principiile de nursing al pacinetului cu pericol biologic;

- sd cunoascd si sd constientizeze utilzarea rationald a preparatelor antibacteriene in servciul medical;

- sd cunoascd ce este durerea, care sunt cele mai comune tipuri si componente ale durerii si principiile de
management;

- sd cunoascd ce este sedarea, gradele de sedare si modalitatile de monitorizare a profunzimii in vederea
excluderii extremelor (suprasedarea si sedarea inefcienti);
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sa cunoasca delirul de TI, mecanismele de producere si rolul asistentei medicale in ingrijirea pacientului cu
delir de TI;

sd cunoascd elementele de securitate din serveiul ATI si importanta implementirii in practica de rutini a
check-list-urilor si a procedurilor operationale standardizate;

sa cunoascd conceptul de medicind perioperatorie si care este rolul asistentei medicale in aplicarea practici
a conceptului dat;

cunoascd ce este anestezia si componentele ei; tipurile de anestezii, principalele grupe de preparate
medicamentoase utilizate in scopul asiguririi asitenfei anesteziologice; principiile de monitorizare
intraanestezic3, cele mai comune complicatii anestezice;

sa cunoascd elementele fiziopatologice ale insuficientei cardiace, particularititile de monitorizare a functiei
cardiovasculare in serveiul TI, particularititile de management si nursing a pacientului cu suferinta
cardiaci;

sd cunoascd elementele fiziopatologice ale insuficientei respiratorii, particularitatile de monitorizare a
functiei respiratorii in serveiul TI, particularititile de management i nursing a pacientului cu disfunctie
rspiratorie;

sa cunoascd elemente de neurofiziologie, criteriile de recunoastere si cunatificare a tulburirilor de
constientd, particularititile de monitorizare in serviciul TI, de management si nursing a pacientului cu
disfunctii neorologice;

s cunoascd principiile alimentirii pacientului din serviciul TI;

s cunoascd citeriile de definire a stirii de soc, tipurile de soc si profilurile lor hemodinamice;

sa cunoascd criteriile de refacere volemici a pacinetului in stare de soc si criteriile de ghidare terapeutic;
sd cunoasci elemente clinice de EAB;

sa cunoasca Scorul de alertd timpurie, importanta implementarii lui in practica cotidiani;

s cunoasca importan{a termometriei in servciul T1, definitia febrei, efectele ei sistemice si particularitatile
de nursing a pacientului febril;

sd cunoascd notiunea de disfunctie multipld de organe si particularititile de nursing a unui asemenea
pacient; :

la nivel de aplicare:

sa inteleagd particularititile de organizare si functionare a serviciului ATI si sa poati gestiona eficient
circuitul logic al pacientului critic in cadrul sistemului dat;

s poatd implementa masuri de prevenire a infectiei nosocomiale specifice pentru diverse etape evolutive
ale pacientului critic din serviciul ATI;

sd aplice corect antibioticoprofilaxia in sens de timing, doze, indicatii;

sd fie abil de a atentioneze in timp util personalul medical senior despre terapia antibacteriand prin prisma
intelegerii importantei utilizirii rationale ale preparatelor antibacteriene;

s evalueze complex si si documenteze durerea pacientului;

sd combine conform palierelor de analgezie ale OMS analgezicele prin prisma intensititii durerii;

s evalueze gradul de sedare al pacientului si s3 departajeze pacientul sedat neadecvat sau suprasedat;

sa recunoascd delirul de TI si sa intreprinda pasi ce tin de competenta nursei pentru gestionarea lui;

sd inteleag si sd aplice principalele tehnici de securitate legate de: pacient, medicatie si tehnici.

sd poatd gestiona si implementa check-list-ul si procedurile operafionale standardizate specifice serviciului ATI;
sa aplice monitorizarea cu divers grad de complexitate (intermitents $i continud) pe sisteme de organe ale
pacientului critic din serviciul ATI;

sé gestioneze eficient (testare, setare, intrefinere) dispozitivele medicale asociate serviciului ATI;

sd cunoasca fundamentul teoretic §i si aplice corect manoperele de nursing ale pacientului critic in
dependenti de specificul sistemului de organe afectat;

sd interpreteze modificérile echilibrului acido-bazic i hidro-electrolitic;

sa completeze corect, in volum deplin si cu respectarea timing-ului acte medicale ce tin de evolutia
pacientului;

sa poatd integra masurile de nursing in cazul pacientului cu disfunctie multipla de organe;

sd etapizeze logic prin prisma rolului asistentei medicale cursul unei anestezii in general si sd inteleagi
specificul anesteziilor in cazul diverselor interventii chirurgicale/specialititi in particular;
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Iv.

V.

sa fie capabil n a explica principiile de alimentare a pacientului critic si si aplice practic nursingul asociat

procedurii;

sd poatd selecta si asigura continuitatea corectii a realizirii practice a diverselor proceduri prin prisma

rolului asistentei medicale in desfisurarea lor;
s evalueze si sd integreze decizional elementele scirii de alertd timpurile;

sd cunoascd tipurile de soc, sd analizeze si sa interpreteze tendinta profilurilor lor hemodinamice;
sd evalueze clinic criteriile de restabilire a euvolemiei si si poata explica principiile de reajustare a terapiei.

la nivel de integrare:

capacitatea de a interconecta logic misurile de nursing, analiza interferenta dintre diverse sisteme de organe
afectate §i de a prognoza ipotetici pasi evolutivi in vederea prevenirii unor situatii de evitat;
capacitatea de percepere multidimensionali si urmirire a traseului pacientului critic: clinic, organizational,

logistic.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru Insusirea bund a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul fiziologiei, fiziopatologiei,

farmacologiei, chirurgiei, medicinei interne, medicinei de urgenta.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucriri de laborator/seminare si lucru individual

Nr. Numirul de ore
d/o TEMA P | L/P-S| L
1 Principiile de structurare si functionare a serviciului ATL. Scorul de alert timpurie (Early 9 ) 6
" | Warning Score)
2. | Controlul si strategiile de prevenire a infectiei nosocomiale in serviciul ATL. 2 4 6
3 Managementul durerii perioperatorii. Sedarea in serviciul TI. Delirul de terapie 5 4 6
intensiva
Declaratia Helsinki. Securitatea pacientului. Check-list. Actele medicale din serviciul
4. |ATL Dispozitivele medicale Scorurile si procedurile operationale standardizate| 2 4 6
recomandate. Transportarea intraspitaliceasc a bolnavului critic.
5 Conceptul de medicind perioperatorie. Asistenta anesteziologici. Tipurile de 5 4 6
" | anestezii
6. | Notiuni de TT i nursing a pacientului cu suferinti cardiaca 2 4 6
7. | Notiuni de TI i nursing a pacientului cu insuficienta respiratorie 2 4 6
g Notiuni de TI si nursing a pacientului neurochirurgical si neurologic. Pacientul ) 4 6
__| imobilizat prelungit in serviciul TI. Alimentatia pacientului in serviciul TI
Notiuni de TI si nursing a pacientului in stare de soc. Elemente clinice ale tulburarilor
9, 2 4 6
EAB.
10 Pacientul febril in serviciul TI. Disfunctia renala in serveiul TI. Pacientul cu multipld ) 6 6
" | disfunctie de organe.

Stagiu clinic (total ore)

Total (120)
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VL. _OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

| Unititi de continut

Tema (capitolul) 1. Principiile de structurare si functionare a serviciului ATL Scorul de alerti timpurie (Early
Warning Score)

L ]

sa cunoasca structura serviciului;

sa cunoascd normativele bunei functionalitafi;

sd cunoascd, sd aplice, s interpreteze scorul de alerta
precoce si sd defineasca actiunile in functie de valoare;

sd cunoascd crteriile de admitere si transfer in serviciul
Il

1. Structura serviciului ATI
2. Organizarea lucrului in serviciul TI
3. Normativele vizind categoriile personalului

medical in ATI

4. Scorul de alertd timpurie
5. Criteriile de admitere si transfer din TI

Tema (capitolul) 2. Controlul si strategiile de prevenire a infectiei nosocomiale (IN) in serviciul ATI.

°

sa defineasca infectia nozocomiala,

sd cunoasca caile de transmitere a infectiei nozocomiale;
sa cunoascd ce este PAV si rolul asistentei in prevenirea
el; infectia asociata cateterului central; caterului vezical;
escare;

sa cunoasca pasii obligatori ce se impun a fi respectati in
spilarea mainilor;

sd cunoascd principiile de efectuare a igienei bolnavului
in serviciul TI;

sa fie abil sd pregateascd chiturile pentru procedeiele
invazive;

sd cunoascd importanta utilizdrii rationale
monitorizarii terapiei antibacteriene in serviciul ATI;
sd cunoascd si sa posede procedura standardiazati de
prelevare a probelor bacteriologice;

sa cunoascd criteriile de izolare a pacientului ce prezinti
pericol biologic si princiipiile de ingrijire a unui
asemenea bolnav.

si

[a—

2

(98]

9.

Definitia: Ce este infectia nozocomiali

Ciile de transmitere a infectiei nozocomiale

Igiena méinilor — cheia succesului in
prevenirea IN

Antibioticoprofilaxia perioperatorie,
utilizarea rationald a antibioticelor in serviciul
TI

Pneumonia asociatd de ventilator (PAV),
rolul  asistentei medicale in prevenire.
Sistemele cu circuit inchis de sanare
traheobronsicd, umidificatoare, filtre
Igiena bolnavului n  serviciul
preanestezic

Plasarea de linii venoase, catetere vezicale,
SNG — ce trebuie si asigure si si cunoasci
asistenta TI.

Procedura standardiazat de prelevare a
probelor bacteriologice

Criteriile de izolare a bolnavului ce prezinti
pericol biologic

I si

Tema (capitolul) 3. Managementul durerii perioperatorii. Sedarea in serviciul TL Delirul de TI

sd cunoasca definitia i componentele durerii;

sé clasifice durerea dupa: intensitate, momentul cronologic,
maladia de bazi;

sd inteleagd principiul si sa fie capabil/a de a aplica practic
instrumentele de evaluare a durerii pe diverse grupe de
pacienti (adult, sugar, copil sub 6 ani, pacient non-
comunicabil);

sd cunoascd principiile si sd argumenteze schema
terapeutici de analgezie in functie de caracteristicile
durerii;

sa Inteleagd principiul monitorizirii durerii acute si s3 poata
aplica circuitul practic evaluare-documentare-tratament-
reevaluare-ajustare;

sd cunoascd principalele grupe de preparate analgezice si si
le poatd prioritiza in dependenta de intensitatea durerii;

sd cunoascd pricipalele efecte adverse ale analgezicelor;
principiul de functionare a dispozitivului PCA, pompei
elastometrice, a analgeziei epidurale. Tehnici de securitate;
sé infeleagd si si enumere particularititile mediului din ATI
si sd argumenteze necesitatea sedrii pacientilor;

1.
2,

Definitia durerii

Clasificarea  durerii  (acuti,
cronicd; malignd, non-maligni)
Instrumente de evaluare a durerii si
interpretarea rezultatelor (localizare, orar,
intensitate). Particularitatile de evaluare a
durerii pacientului non-comunicabil: sugar,
copil sub 6 ani, pacientul cu dementa.
Documentare

Palierele analgeziei dupa OMS, grupuri de
medicamente utilizate si principiul de
combinare a lor (substante adjuvante,
AINS, opioizi minori si majori). Cele mai
frecvente efecte adverse
Tehnici  analgezice:
locoregionale

Sedarea — component indispensabil al
serviciului ATI

subacuta,

sistemice  si
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| Obiective

Unititi de continut

L ]

sd enumere principalele grupe de preparate sedative si
efectele lor adverse;

sd fie abil/a sd identifice pacientul sedat neadecvat sau
suprasedat;

si fie capabil de a evalua, documenta si interpreta
profunzimea sedarii;

sa posede instrumentele de diagnostic al delirului de TI si

7. Cele mai frecvente grupe de preparate

sedative utilizate in serviciul ATI. Mod de

administrare si efecte adverse

Delirul de terapie intensivi

9. Principiul de eligibilitate a pacientului care
necesiti a fi sedat. Evaluarea sedarii
(instrumente) si documentare.

=

particularitétile de management a pacientului cu delir.

Tema (capitolul) 4. Declaratia Helsinki. Securitatea pacientului. Check-list. Actele medicale din serviciul
ATI. Dispozitivele medicale. Scorurile si protocoalele recomandate. Transportarea intraspitaliceasci a
bolnavului critic.

sd poatd enunfa si interpreta situational
elemente ale ”Declaratiei de la Helsinki™;
sd cunoascd i si inteleagd rolul elementelor de securitate
in organizarea postului din ATI, securitatea pacientului,
securitatea tehnicd, securitatea medicatiei;

sd fie capabil/d de a verifica si bifa pasii din check-list pe
modelul testdrii maginii de anestezie/ventilatorului si a
check-list-ului in cazul unei situatii de urgent;

sd cunoascd pricipalele acte medicale din serviciul ATI care
sunt completate de citre asistenta medicald. Si inteleagi
principiul si sd poatd completa cu respectarea timing-ului
fisa de evolutie a pacientului: intraanestezica si din TI;

sd cunoascd, si aplice si sa interpreteze pricipalele scoruri
de gravitate utilizate in ATI (Waterlow, ODIN, SAPS II,
MF'S) prin prisma ajustarii ingrijirilor medicale;

sd cunoascd confinutul si pasii principalelor proceduri
operationale standardizate utilizate in ATI: corectii (ionice,
vasoactive, insulind, anticoagulante), antibioticoprofilaxie
si initiere a tratamentului antibacterian etc;

sd enumere §i sd infeleagd conditiile care necesiti a fi
asigurate in cadrul transportdrii intraspitalicesti a
pacientului critic. Sa cunoasca posibilele complicatii si si
poatd intreprinde masuri pentru prevenirea lor;

sd cunoasca ce include in sine vigilentd in serviciul meidcal
si care sunt cele mai comune vigilente din serviciul TI.

principalele

1. Principalele concepte ale “Declaratiei de la
Helsinki”, “Declaratiei Montreal”

2. Elemente de securitate in organizarea postului
din ATI: securitatea pacientului, securitatea
tehnicd, securitatea medicatiei

3. Check-list: importanta, principiu de utilizare si
completare

4. Actele  medicale din  serviciul
Completarea cu respectarea timing-ului

5. Principalele scoruri utilizate in serviciul ATI

6. Pricipalele proceduri operationale
standardizate utilizate in serviciul ATI

7. Principiile si conditiile de transportare
intraspitaliceascd a  pacientului  critic.
Eventuale complicatii si prevenirea lor.

ATL

8. Vigilentele in serviciul ATI
(hematovigilenta, biovigilenta,
infectovigilenta, farmacovogilentd,
materiovigilenta)

Tema (capitolul) 5. Conceptul de medicinii perioperatorie. As

istenta anesteziologici. Tipurile de anestezii

sd cunoascd conceptul de medicind perioperatorie si care
este rolul asistentei medicale in aplicarea practici a
conceptului dat; ‘

sd cunoascd componenta masinii de anestezie, circuitul
anestezic (valvele reductoare de presiune, debitmetre,
vaporizoare);

sa cunoascd principiile de verificare a aparatajului
anesteziologic;

sd cunoasca tipurile de anestezie;

sa cunoasca etapele anesteziei;

sa cunoascd nofiuni generale de farmacodinamici si
farmacocineticd a celor mai comune grupe de preparate
utilizate in anestezie;

1. Conceptul de medicind perioperatorie
2. Definitia anesteziei. Componentele si
etapele anesteziei

3. Anestezia  generald.  Grupurile de
medicamente utilizate
4. Anestezia locoregionali.  Anestezicele

locale

5. Magina de anestezie, circuitul anestezic

6. Monitoring-ul intraanestezic

7. Managementul cailor aeriene. Mentinerea
permeabilitati acilor aeriene. Calea aerieni
dificila (identificare, abordare)

8. Urgente perianestezice majore

9. Complicatiile anesteziei, prevenire, tratament
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Obiective

Unititi de continut

sd cunoascd dispozitivele supra i infraglotice de mentinere
a permeabilititii ciii respiratorii;

sa posede tehnicile de dezobstructie a ciilor acriene si sé fie
abil sd le mentind permeabile;

s cunoasci ce este calea aeriana dificila si componentele
trusei pentru intubarea dificili;
sd cunoascd  standardele
intraanestezici;

sd cunoasca particularitatile de management a pacientului
in urgentd anestezilogica, in functie de gradul de urgenti;
particularititile organizatorice;

sd cunoascd cele mai comune complicatii anesteziei si
principiile de tratament;

sd cunoascd principiul de organizare a locului de munci al
asistentei anesteziste;

sa cunoascd particularititile de pozitionare a pacientului pe
masa de opearatie in functie de specificul chirurgical; cele
mai comune complicatii asociate pozitiei pe masa de
oparatie si cum pot fi prevenite.

ESA de monitorizare

10. Organizarea locului de munci al asistentei

anesteziste

11. Pozitionarea pe masa de operatii

Tema (capitolul) 6. Notiuni de TI si nursing al pacientului cu suferingi cardiaci

sa posede notiuni de anatomie si fiziopatologie
cardiovasculari;

sa cunoascd particularititile clinice ale pacientului cu
suferinté cardiaca si principiile de evaluare;

sd cunoascd cei mai comuni parametri hemodinamici
monitorizati in serviciul TI;

sd cunoasca $i si practice corect monitorizarea neinvazivi
aTA;

sd posede abilitatea de interpretarc a parametrilor
monitorizati (ECG, Tas, Tad, TAM, Puls, curba liniei
arteriale, PVC, PAP, variatia PP);

sd cunoasci tehnica de inregistrare a ECG in 12 derivatii i,
la necesitate, derivatiile posterioare;

sa  fie capabil si  recunoasci
electrocardiografice evolutive;

sd posede tehnica accesului venos periferic;
sa cunoasca principiile de functionalitate a dispozitivelor de
masurare invaziva a parametrilor vitali;

sd cunoascd ce este DC si cele’ mai commune metode de
evaluare a debitului cardiac (termodilutie, Fick, dilutia
colorantului, ultrasonografia);

sd defineasca sindromul de DC mic si care sunt cele mai
commune cauze;

sd cunoascd principiile de management al pacientului cu
DC mic;

sd cunoascd principul
contrapulsatie intra-aortici;
sd cunoascd grupele farmacologice ale preparatelor cu

modificirile

de lucru al balonului de

actiune specificd asupra sistemului cardiovascular;

&

o0

Fiziopatologia insuficientei cardiovasculare
Evaluarea pacientului cu suferinti cardiaca
Monitorizarea hemodinamici in serviciul
TI

Masuraea invazivad a presiunii ateriale
sistemice, presiunii pulmonare, presiunii
venoase centrale. Variatia presiunii de
puls

Debitul cardiae, factorii care il determini
Metodele de apreciere ale debitului cardiac
Principiile de management a pacientului cu
suferinti cardiaci din serviciul TI
Sindromul debitului cardiac mic

Cele mai comune deregliri de ritm cu
pericol pentru viata
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® sd cunoascd cele mai comune dereglari de ritm cardiac cu

pericol pentru viata si asistenta de urgenta.

| Tema (capitolul) 7. Notiuni de TI si nursing a pacientului cu insuficienta respiratorie

s cunoascd elementele esentiale ale fiziopatologiei
respiratiei, disfunctiile respiratorii (etiopatologie, semne
clinice, hipoxia, hipoxemia, hipercapnia);

sd cunoascd particularititile clinice ale pacientului cu
insuficienta respiratorie si principiile de evaluare;

sd cunoasca pulsoximetria i sd o poatd interpreta, inclusiv
valorile si aspectul grafic; '

sd cunoasca capnometria si s fie abild de a interpreta atit
valorile cat si aspectul grafic;

sa cunoascd notiuni si sd posede tehnica de prelevare a
probelor pentru gazometrie;

sd fie abil si interpreteze rezultatele gazometriei (din
séngele arteria, venos central, venos mixt);

sa cunoasca dispozitivele de livrare a oxigenului, principiile
de selectare;

sd cunoascd indicatiile instituirii ventilatiei mecanice;

sd cunoascd diferenele intre ventilatia mecanica invaziva si
neinvaziva, beneficiile, capcanele, principiile de
eleigibilitate a pacientului pentru una sau alti forma de
ventilare;

sd cunoasca principiile de ingrijire a pacientului ventilat
mecanic (invaziv, non-invaziv);

sa cunoascd si sd posede tehnici de aspiratie traheobronsici
(indicatii, materiale necesare, complicatii);

sd cunoascd importanta si modalititile de recrutare
alveolara.

Notiunea de hipoxie i hipoxemie

Monitorizarea  functiei respiratorii  in
serviciul TI
Insuficienta  respiratoric  hipoxicd  si

hipercapnica

Dispozitivele de livrare a oxigenului
Notiui de ventilatiec mecanica pulmonari:
invaziva si non-invaziva

Particularitétile de ingrijirea a bolnavului
ventilat mecanic
Recrutarea  pulmonari,
clinici

argumentarea

Tema (capitolul)

8. Notiuni de TI si nursing a pacientului neurochirurgical si neurologic. Pacientul

imobilizat prelungit in serviciul TI. Alimentatia pacientului in serviciul TT

sa cunoascd anumite elemente de neurofiziologie;

sd cunoasca ce este PPC, cum se calculeazi si care sunt
fcatorii care determina fluxul sanguin cerebral;

sd identifice tulburdrile de constientd si si le cuantifice
numeric;

sa cunoasca particularitétile de monitorizare a unii pacient
cu suferinte neurologice;

sd cunoascd ce este PIC si modalititile de masurare;

sa posede cele mai comune tehnici de nursing ale
pacientului neurochirurgical;

si posede si sd fie abil sd mobilizeze, si pozitioneze
pacientul neurochirugical;

sd posede tehnicile si particularititile de alimentare a
pacientului din serviciul TI.

1.
2.

Elementele cheie din neurofiziologie
Presiunea de perfuzie cerebrald, factorii
care o influenteaz, fluxul sanguin cerebral
Tulburarile de congtientd, cauzele si
cuantificarea numericd

Principiile de management al pacientului
neurochirurgical

Monitorizarea pacientului neurochirurgical
Particularititile de pozitionare, mobilizare a
pacientului neurochirurgical
Particularititile de nursing al pacientului
neurochirurgical

Particularititile alimentarii pacientului din
serviciul TI: determinarea necesarului
caloric, alimentarea enterala si parenterali.

Tema (capitolul) 9. Notiuni de TI si nursing a pacientului in stare de soc. Elemente clinice ale tulburirilor

EAB.

s cunoascd elementele esentiale ale fiziopatologiei socului;

L. Socul, definitie
2. Fiziopatologia socului
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Obiective Unitiiti de confinut
® sd cunoasca cele mai comune tipuri de soc si diferentele | 3. Tipurile de socuri si caracteristica profilurilor

profilurilor hemodinamice;

sd posede notiuni de evaluare primari si secundard a unui
pacient in stare de soc;

sd cunoascd §i sa posede abilitdti tehnice de plasarea a
accesului intraosos, venos periferic;

s cunoascd principiile de refacere volemici a pacientului in
stare de soc;

sd cunoasca criteriile de ghidare terapeutici a terapiei
volemice;

sd cunoascd si si posede abilitdti tehnice de plasare a
accesului intraosos, venos periferic;

sd cunoascd indicii triggeri pentru transfuzia de produsi
sanguini (nivelul Hg, nr. de plachete, valoarea APTT, PT,
fibrinogenului);

sd cunoascd modalititile de gestionare a hipotermiei in cazul
pacientului in stare de soc ;

sd cunoascd elementele clinice celor mai comune tulburdri
EAB;

sé fie abil sd interpreteze un rezultat EAB.

4. Principiile de evaluare a pacientului in stare de
5. Principiile de refacere volemici a pacientului in

6. Transfuzia de produsi sanguini
7. Elementele clinice ale tulburirilor EAB

hemodinamice
soc

stare de soc

Tema (capitolul) 10. Pacientul febril in serviciul TL Disfuncti
disfunctie de organe.

a renali in servciul TI. Pacientul cu multipli

sd cunoascd si sd poatd aplica tehnicile de monitorizare
termica in TI;

si cunoasca notiunea de febri;

s cunoascd valorile normale ale temperaturii si variatiile ei
circadiene;

sa cunoascd metodele medicamentoase si fizice de
combatere a febrei;

sa cunoascd normativele debitului urinar si tipurile de
dereglari de mictie (oliguria, anuria, poliuria, hematuria,
disuria, nicturia, polakiurie etc.);

sd recunoascd retentia acuti de urini, globul vezical;

sd inteleagd principiul de functionare a masinii de epurare
extrarenald gi necesitatea testelor de coagulare;

sd cunoasca notiunea de disfunctie multipla de organe si si
inteleagd particularitétile de nursing asociate acestei conditii.

1. Fiziopatologia termoreglarii
2. Temperatura

3. Definirea pacientului febril
4. Etiologia febrei si evaluarea pacientului febril.

5. Modalitdti de reducere a febrei la pacientul

6. Criteriile de diagnostic a leziunii renale acute
7. Terapia de substitutie renald: locul asistentei

8. Disfunctia

centrald  si
Termometria in ATI

periferica.

Efectele sistemice ale febrei
critic: preparate antipiretice, modalitati fizice
medicale

multipla  de
particularititile de nursing

organe i

VII.

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

FINALITATI DE STUDIU
Competente profesionale
Competente profesionale generale

CPG 1. Cultura, etici si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea
valoriilor §i normelor eticii profesionale, pecum si prevederilor legislative in vigoare;

CPG 2. Eficienti profesionali si lucrul in echipi. Realizarca actividtilor si exercutarea rolurilor
specifice muncii in echipi in diverse institutii meclicale. Promovarea spiritului de initiativa
dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si

imbunatétirea continud a proprieie activititi,
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CPG 3. Practica bazati pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe
dovezi, inclusiv rezultatele cercetirii, pentru ghidarea activitiii practice. Organizarea si executarea
cercetarilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor i resurselor stiintifice, metodelor de
cercetare, efectuarea experimentelor, plelucrarea statistici a rezultatelot cercetdrii, formularea
concluziilor §i a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentirilor in cadrul
manifestirilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerentd in exprimare si
corectitudine stiintificd; participare in discutii si dezbateri in cadrul manifestirilor stiintifice

CPG 4. Realizarea activitiitii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sinitate la nivel de
comunitate. Cunoasterea si aplicarca metodelor de instruire in dependenta de specificul audientei.
Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii i/ sau evaludrii. Determinarea formelor optimale de
instruire si evaluare in dependent de specificul audientei. Realizarea evaludrii al locul de muncd,
inclusive posbilitatea de a oferi feedback constructive. Elaborarea planurilor de lucru, materialelor
metodice pentru procesul de educatie si instruire cu elevii / studentii.

Competente profesionale specifice

CPS 1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ngrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte
si know-how independent prin procesul de invétare formal si informal. Cundasterea adecvati a
stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura
organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman In diverse stiri
fiziologice si patologice, cit si a relatiilor existente intre starea de sdndtate, mediul fizic si cel
social.

CPS 2. Promovarae sinititii, efectuarea activitiitilor de profilaxie si educatie pentru
sanatate. Promovarea unui stil de viata sinitos, aplicarea masurilor de prevenire si auto-ingrijire,
promovarea sandtafii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului therapeutic. Protectia
sanatafii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si
dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de comorbiditate si In situatii de
dependentd cu scopul de a mentine autonomia personal a indivizilor si relatia acestora cu mediul
inconjuritor in fiecare moment al procesului de sinitate/boali.

CPS 3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinici adecvata, pentru efectuarea diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activititilor profesionale specifice specialitatii de
asistentd medicald general pe baza cunostontelor din stiintele fundamentale.

CPS 4. Ingrijire in asistentd medicali (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor,
familiilor si grupurilor, luind in considerare dezvoltirile cunoasterii stiintifice, precum si cerinte
de calitate si sigurantd stabilite in conformitate cu reglementirile legale si profesionale de conduit.
Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementarea ingrijirilor nursing individualizate
orientate pe rezultatele stirii de sinitate. Aprecierea rezultatelor ingrijirilor prin intermediul
instructiunilor care descriu procesele pentru diagnosticare, tratament si ingrijire, facand
recomanddri pentru Ingrijirile necesare, implementarea fundamentelor, principiilor teoretice si
metodologice nursing, bazindu-se pe interventiile nursing realizate in functie de dovezile
stiintifice si resursele disponibile.

CPS 5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilititilor de gandire critica s1 sistematizatd In scopul
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si iedentificarea prealabild a problemelor, facilitind identificarea cele mai bune solutii pentru
pacient, familie i comunitate, atingerea obiectivelor, imbunétitind rezultatele si calitatea muncii

desfasurate.

CPS 6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali
continua n scopul prestirii serviciilor de calitate s1 al adaptirii la dinamica cerintelor politicilor in
sanatate i pentru dezvoltarea personali si profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si

indeplinirea sarcinilor.

Competente transversale (CT)

CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si
cficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale xecutarea responsabild a sarcinilor profesionale
cu respectarea normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rafionamentului logic, a aplicabilititii practice, a evaluirii si autoevaludrii in luarea

deciziilor,

CT 2. Comunicarea eficenti. Abilitatea de a Intelege textile scrise / vorbite, de a exprima concept,
génduri, sentimente, fapte si opinii atit in form# orald cat ti in forma scrisa (ascultare, vorbire,
citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creative ntr-o gama completi

de context sociale si culturale.

CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispositive/ aplicatii
digitale, de a intelege comunicarea digital, modul in care este cel mai bine vizualizatd, analizata si
utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce in calculator, de aprelucra informatiile,
de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza situatiei continutul informatiilor gasite.
CT 4. Tolerantii si respect pentru diversitate, Abilitatea de a susfine si promova un mediu care
ofera oportunitdti pentru toti, indifferent de rasi, sex, varsta si culturd prin conlucrarea cu toti

angajatii si beneficiardd de la toate nivelurile; valorificarea si ncorporarea contributiilor
porsoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentr opiniile si ideile celorlalti.

CT 5. Abilititi de interactiune si responsabilitate sociali. Identificarea obiectivelor de realizat,
aresurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenilor de realizare aferente.
Identificarea rolurilor i responsabilitatilor intr-o echipd pluridisciplinari si la nivel de comunitate.
Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficientd in cadrul echipei si cu beneficiarii
serviciilor. Asigurarea desfagurarii eficiente si implicdrii responsabile in activititile de organizare

a muncii n echipa.

Finalitati de studiu
- Cunoasterea circuitului pacientului in serviciul ATI;

- Cunoasterea si aplicarea masurilor de prevenire a infectiei nozocomiale;
- Cunoasterea si asigurarea monitorizirii pacientului din serveiul ATI in functie de caz,

complexitate si stabilitate a pacientului;

- Cunoasterea si aplicarea practici a procedurilor operationale standardizate recomadate pentru

serviciul ATI;

- Cunoasterea si efectuarea propriu zisd a menoperelor de nursing bolnavului din serviciul ATI
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in functie de suferinta clinicd, complexitatea suportului tehnic asociat al functiilor vitale;
- Congstientizarea importantei respectirii normelor de securitate asociati pacientului, tehnicii si
medicatiei utilizate in serviciul ATI; raportarea nonconformitatilor si erorilor medicale;

¥III. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Pr | .. ; N
Nr. ‘odus.u Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen ae
preconizat realizare
Sa selecteze surse informationale in | Prin identificarea
Lucrul cu : : g e o ; Pe
functie de subiect, s analizeze si s faca competentelor extracuriculare
L. sursele e . L o | A . - .. | parcursul
; ; sintezd a informatiei relevante prin | in cadrul discutiilor, evaluirii i
informationale : . modulului
structurarea unui rezumat continui
S& pregitrasca un proiect cu o anuitd ; . —
Preg; ) P Prin prisma modalititii de
tematicd cu respectarea componentelor ; e
: e relatare a informatiei,
obligatorii: "y oy s
. corectitudinea utilizdrii | Pe
; 1. introducere . o ;
2. Proiect 8wl limbajului medical, | parcursul
' " respectarea timpului alocat si | modulului
3. concluzii = o
abilitatea de a aduce mesajul
fiecaruia din auditoriu
IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDA RE-iNVATARE—EVALUARE

Metode de predare si invitare utilizate
Disciplina “Ingrijiri calificate ale bolnavului critic. ATI” se propune a fi predatd in maniera
clasicd: cursuri teoretice si lucriri practice.
in cadrul cursului informatia este oferitd de citre un lector calificat, formatul variind in functie
de subiect i abilitatile profesionale ale lectorului, in cadrul cursului folosind diverse tehnei de
a-1 face unul interactiv si motivational ;
in cadrul lucrérilor practice se propune discutarea subiectelor utilizand exemple de situatii
clinice, probleme de situatii si un loc deosebit il va define invatarea deprinderilor preatice
utilizand tehnca celor 5 pasi, scenarii clinice in cadrul centrului de simulare

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Prelegerea interactivi, problematizarea, brainstorming, studiul individual, proiectele individuale,
debate, rezolvarea problemelor de situatie, simulare.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdfii de calcul a notei finale)
Curenti: pe parcursul intregului modul prin discutii interactive, rezolvarea problemelor de situatii,

evaluare prin tehnica intrebare-rispuns.
Finald: Examen care va include etapa test. Etapa test de valuare va include 30 de teste cu
compliment simplu si compus in proprtie de 40% si 60%. Timpul alocat etapei test va reiesi din
calculul — 2 min pentru fiecare test.
Nota finald va fi calculatd dupa formula 50% pentru media de pe parcursul modulului si 50% proba

test.
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media anuals, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 @
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 2.5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,

raspuns oral) - toate vor fi exprimate fn numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinutd va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecuti in carnetul de note.
Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu

calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

Manuale:

- ITonescu, Daniela. "Manual de anestezie-terapie intensiva pentru asistentii medicali”. Cluj-Napoca

Editura Medicald Universitard "Tuliu Hatieganu". 2014. Disponibild: USMF - Sala de Lecturi nr.
1,2, 3. Carti (617-089.5/1 68 ).

. Sub edifia Sandru Serghei. ”Anestezie i terapie intensiva”, Chisiniu Medicina. 2013. Disponibila

cu imprumut.

. Thomas, Vinice. Profilaxia si controlul infectiilor : ghid pentru asistenti medicali / V. Thomas :

trad. din limba engl. de C. Nedelcu. - Bucuresti : ALL, 2013. - 272 p.. - Bibliogr. dupi art.. - ISBN
978-606-587-062-8.
(Total ex.: SL1 (1), SL2 (1), SL3 (1))

. Notiuni de nursing general si in specialitati chirurgicale / Tu. Busuioc, S. Ciobotea, M. L. Riza... ;

sub red. E. Trasca. - Craiova : Editura Medicala Universitara, 2013. - 560 p. ; il. - Bibliogr. : p.
552-556. - ISBN 978-973-106-221-1.
(Total ex.: SL3 (3))

. Criveeanschii, Lev D.. Urgente medicale : protocoale de management / L. D. Criveeanschii ;

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie "Nicolae Testemitanu"Ed. a 5-a, rev. si compl.. -
Chisindu, 2014. - 414 p.. - Bibliogr.: p. 402-413. - ISBN 978-9975-62-359-9.

Muresanu, Simina Cozma ; Universitatea de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu”, Cluj-
Napoca. - Cluj-Napoca : Editura Medicald Universitard "Iuliu Hafieganu", 2016. - 194 p.. -
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Bibliogr.: p. 157-194. - ISBN 978-973-693-699-9.
(Total ex.: SL1 (4), SL2 (4), SL3 (4))
Recomandiri:

. Mitre, Ileana. Dispozitive si manopere utilizate pentru tratamentul urgentelor : indrumator de
lucrari practice / 1. Mitre, G. Baciut ; Universitatea de Medicina si Farmacie "Tuliu Hatieganu",
Cluj-Napoca. - Cluj-Napoca : Editura Medicali Universitard "Tuliu Hatieganu", 2014. - 88 p. ; il.
-Bibliogr.: p. 87. - ISBN 978-973-693-578-7.

(Total ex.: SL1 (1), SL2 (1), SL3 (1))

- Ghid de manopere practice : pentru studentii anilor 1 si 2, Facultatea Medicina nr. 1. Vol. 1/ O.
Codreanu, S. Plamadeald, O. Petris, M. Vozian ; resp. de ed.: O. Cernetchi ; Institutia Publica
Universitatea de Stat de Medicini si Farmacie "Nicolae Testemitanu". - Chisindu : Medicina, 2013.
- 134 p.;il. - Bibliogr.: p. 131. - ISBN 978-9975-113-93-9.

(Total ex.: SL1 (5), SL2 (5), SL3 (10))

Electronice:

Raluca Fodor, Sanda-Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei. *Anestezie — terapie intensivd, Ghid

pentru asistenti medicali”. University Press — Tirgu Mures. 2015. hitp:/atimures.ro/wp-

content/uploads/2012/09/curs-asistente-final-1.pdf

Sanda-Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei *Ghid de buni practicd in terapie intensivd manualul

supravietuirii asistentei de anestezie terapie intensivi procedurile clinicii ati i tg.mures”. Mures:

University Press. 2008.

http://Www.spitalmures.ro/_ﬁles/Documente/Ghid%20de%20buna%20practica%20in%2OATI.pdf

(vizitat 28.08.2019).

B. Suplimentar

L.

Recuperarea postoperatorie a pacientului critic : curs pentru studentii anului III BFK / Natalia
Hagdu, Constantin Bodolea, Oana Antal [et al.] ; Universitatea de Medicind si Farmacie "luliu
Hatieganu", Cluj-Napoca. - Cluj-Napoca : Editura Medicald Universitard "Tuliu Hatieganu", 2016.
- 71 p.. - Bibliogr. la sfarsit de capitol. - ISBN 978-973-693-673-9.

(Total ex.: SL1 (1), SL2 (1), SL3 (1))

[liescu, Adriana. Manual de nursing general : notiuni teoretice si aplicatii practice / A. Iliescu, B.
Cotoi. - Craiova : Sitech, 2012. - 400 p. ; il. - Bibliogr.: p. 394-398. - ISBN 978-606-1 1-2894-5.
(Total ex.: SL1 (1), SL2 (1), SL3 (1))

ABC-ul ingrijirii copilului prematur / P. Stratulat, M., Stratulat, D. Cozma,... ; red.: P. Stratulat ;
Universitatea de Stat de Medicini si Farmacie "Nicolae Testemitanu". - Chigindu, 2011. - 16 p. ; il.
- ISBN 978-9975-4180-9-6.

(Total ex.: SL3 (1))

- Azamfirei, Leonard. Tehnici si manopere de ingrijire a bolnavului critic / L. Azamfire]. - Targu-

Mures : University Press, 2004. - 409 p. ; il. - Bibliogr. : p. 407-409. - ISBN 973-7788-06-0.
(Total ex.: SL1 (2), SL2 (3), SL3 (1)

5. Medical-surgical nursing : preparation for practice / Kathleen . Osborn, Cheryl E. Wraa, Annita

B. Watson, Renee Holleran2nd ed.. - Boston : Pearson, 2014. - xxxiii, 2109, 11-187. - Includes
bibliographical references and index. - ISBN 978-0-13-270669-8.
Total ex.: SL3 (1)
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6. Fundamentals of nursing : the art and science of nursing care / Carol R. Taylor, Carol Lillis,
Priscilla LeMone, Pamela Lynn7th ed.. - Philadelphia : Wolters Kluwer, 2011. - xxxi, 1729 p. ;

ill., fot.. - Includes bibliographical references and index. - [ISBN 978-0-7817-9383-4.

Total ex.: SL3 (1)

7. Skill checklists for "Fundamentals of nursing : the art and science of nursing care", 7th ed. / Carol
R. Taylor [et al.]. - Philadelphia : Wolters Kluwer, 2011. - x, 158 p. ; ill.. - ISBN 978-0-7817-

9385-8.
Total ex.: SL3 (1)




